
 

 

 

Afspraak met leden van BC Maasdroppers m.b.t. pesten 

 

Ik vind dat iedereen zich veilig moet voelen bij BC Maasdroppers.  

Daarom houd ik mij aan de volgende afspraken: 

 Ik accepteer de ander zoals hij is en ik discrimineer niet 

 Ik scheld niet en doe niet mee aan uitlachen en roddelen 

 Ik blijf van de spullen van een ander af 

 Als er ruzie is speel ik niet voor eigen rechter 

 Ik bedreig niemand, ook niet met woorden 

 Ik neem geen wapens of drugs mee naar de trainingen/wedstrijden 

 Ik gebruik geen geweld 

 Als iemand mij hindert vraag ik hem of haar duidelijk daarmee te stoppen 

 Als dat niet helpt, vraag ik een trainer om hulp 

 

Wat wordt binnen BC Maasdroppers verstaan onder pesten?  

Met woorden:   vernederen,  

belachelijk maken  

schelden  

dreigen  

met bijnamen aanspreken  

gemene briefjes,  

mailtjes,  

sms-jes schrijven  

Lichamelijk:   trekken aan kleding,   

duwen en sjorren  

schoppen en slaan  

krabben en aan haren trekken  

wapens gebruiken 

Achtervolgen:   opjagen en achterna lopen  

in de val laten lopen,  

klem zetten of rijden  

opsluiten 

Uitsluiting:   doodzwijgen en negeren   

uitsluiten van feestjes  

bij groepsopdrachten  

Stelen en vernielen:  afpakken van kledingstukken,  

sporttas,  

sportspullen  

kliederen op sporttas/spullen 

banden lek prikken,  

fiets beschadigen  

Afpersing:   dwingen om geld of spullen af te geven  

het afdwingen om iets voor de pestende leerling te doen. 


